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Pescado que se compra en la tienda

El d la tiend I d ial
también puede ser parte de na dieta saludable, pero es importante Cuenca de los Grandes La-

elegir sabiamente las opciones de pescado que compra y consume.

La Administracion de Drogas y Alimentos
(FDA) de los EE. UU. regula la venta de
pescado comercial en mercados y ha
publicado una recomendacion sobre el
consumo de pescado de tiendas y
restaurantes. La recomendacion, especifica
para nifios y mujeres que estan
embarazadas, o que podrian estarlo, o en
periodo de lactancia, puede encontrarse aqui:

Cuenca St. Joseph

Comer lo que pesca

https://www.fda.gov/food/consumers/advice-about-eating-fish

Para obtener mas informacion

Pautas para el consume de pescado de Indiana: https://
www.in.gov/health/eph/fish-consumption-advisory/

. Mapa interactivo de los lugares para pescar del DNR:
1 https://secure.in.gov/dnr/fish-and-wildlife/fishing/where-to-
fish-interactive-map/

. | Indiana
Elija su pescado: https//www.chooseyourfish.org/fish/ (DTS Department
; ' of

e Health



https://www.in.gov/health/eph/fish-consumption-advisory/
https://www.in.gov/health/eph/fish-consumption-advisory/
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— @ Lugares populares de pesca ¢ e e e S
1: Rio St. Joseph 6: Lago Bear 11: Lago Sacarider 16 Lago Little Turkey
2: Lago Cass 7: Parque estatal Chain O’ Lakes 12: Lago Big Long 17: Lago Crooked
3: Lago Wawasee 8: Lago Steinbarger 13: Lago Appleman 18: Lago Silver
4: Lago Spear 9: Lago Sylvan 14: Lago Beaver Dam 19: Lago Fox
5: Lago Eagle 10: Lago Oliver 15: Lago Big Turkey 20: Lago Snow

21: Lago James

* Para ver la lista completa de masas de agua y lugares de pesca, visite el mapa interactivo Lugares para pescar del DNR

Opciones saludables de peces en el rio St. Joseph

Rio St. Joseph (Elkhart County) Rio St. Joseph (Desde el area Baugo Bay hasta Twin Rio St. Joseph (Desde Twin Branch Dam hasta la linea

Branch Dam) estatal Indiana/Michigan)

e SlEae Pautas para la

P sectores blacic Pautas para
ez vulnerables de la po a<:|onlen Pez sectores Pautas para la FELES R Pautas para la
poblacién genera vulnerablesdela  poblacion en general Pez sectores poblacién en
poblacién vulnerables de la general
Especies de = Consumo ilimitado Consumo ilimitado poblacion
bagre Especies de 1 comida/semana 1 comida/semana . o )
bagre Espeaes de Consumo ilimitado 1 comida/semana
agre
Especies de  Consumo ilimitado 1 comida/semana Especies de 1 comida/semana 1 comida/semana g
robaleta robaleta Especies de = Consumo ilimitado 1 comida/semana
robaleta

Hogsucker Consumo ilimitado 1 comida/semana Lobina de Hasta 13" consumo 1 comida/semana

del norte boca grande ilimitado Lobina de 1 comida/semana 1 comida/semana
Mas de 13": 1 boca grande
Especies de 1 comida/semana 1 comida/semana comida/semana i ]
caballo rojo Perca de 1 comida/semana 1 comida/semana
Especies de 1 comida/semana 1 comida/semana roca
Perca de Consumo ilimitado 1 comida/semana caballo rojo
roca : Trucha 1 comida/semana 1 comida/semana
Perca de Consumo ilimitado 1 comida/semana arcoiris
; » . roca
Lobina de Hasta 17" : consumo 1 comida/semana
boca chica ilimitado Rémora con Consumo ilimitado  Hasta 15": Consumo £ ies d 1 id 1 i
< de 17" manchas ilimitado species de comida/semana comida/semana
Mas de 17": 1 pez luna
comida/semana Mas de 15": 1 comida/
SMEmE Vea la recomendacién del lago Michigan respecto
Rémora T o T P ——— Especies de  Consumo ilimitado 1 comida/semana a la trucha arcoiris y el salmén coho y consulte las
bl pez luna Pautas para el consumo de pescado para conocer
anca . S .,
, o . el listado completo de las indicaciones en su regién
Rémora Consumo ilimitado 1 comida/semana
blanca y estado.

Peces comunes en la re-

Salmén coho* ' .
Lucioperca americana

Crédito de imagenes: Rick Hill, salvo que se indique lo
contrario *llustraciones de peces de Virgil Beck

Pez luna Robaleta Lobina de boca grande

Perca de roca



